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Gebeligi onleyici kombine hormonal ilaglar kullananlar i¢cin SGGG bilgi brosiirii
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Yazarlar: G.S. Merki-Feld, J. Bitzer, J. Seydoux, M. Birkhauser.

Gebeligi 6nleyici kombine hormonal ilaglar ¢ok etkin bir sekilde gebelige karsi koruma saglamaktadir. Bunlar
iki hormon tipi icermektedir, bir dstrojen ve bir sari cisim hormonu. Gunimuzde farkh éstrojen ve de sari
cisim hormonlari igeren bir dizi kombinasyonlar sunulmaktadir. Bunlar dogum kontrol hapi, vajinal halka
veya flaster olarak uygulanabilmektedir. Cok nadiren bu hormonlarin uygulanmasi sonucu, érnegin toplar-
damar trombozu veya akciger embolisi gibi agir komplikasyonlar olusabilmektedir.

Bazi gebeligi 6nleyici ilaclar digerlerine gore daha az risk icermektedir (asagiya bakiniz).

Bdyle bir olay i¢in riski azaltmak amaciyla, doktorunuz size belirli risk faktorlerine iligkin sorular
soracaktir. ilerleyen yaslarda (> 35 yas), sigara tiiketimi, aile iiyelerinin birinde kan damarlarinda
pithtilagma olusumu mevcut olmasi, fazla kilo, ylikselmis kan yagi degerleri, seker hastaligi, yiksek
tansiyon, migren, kalp kapakcigi hastaliklari, uzun siire yatalak olma durumu veya ameliyatlara bagh
olarak riskte artis gorulmektedir.

Sizde risk faktorlerinin mevcut olmasi durumunda, doktorunuz size gebeligi 6nleyici kombine bir ilacin yazilip
yazilamayacagini iyice inceleyecektir.

Kullanici olarak kendiniz tromboembolik bir olay riskini veya akciger embolisini 6érnegin sigara
icmeyerek veya kilonuzun normal sinirlar igcinde olmasina dikkat ederek azaltabilirsiniz. Gebeligi dnleyici
hormonal ilaglarin kullanimi sirasinda her yil doktor kontroll yapilmasi dnerilmektedir.

ilag aliminin ilk haftalarinda zararsiz yan etkiler de (asadiya bakiniz) ortaya cikabilir. Bunlar gogunlukla
kendiliginden kaybolmaktadir. Sayet boyle olmazsa, baska bir gebeligi dnleyici ilacin kullaniimasi faydali
olabilir.

e Pazarda sunulan gebeligi dnleyici ilaglar, gebeligi 6nleyici ilagtaki sari cisim hormonuna (gestagen) goére
kullanima bagdli pithtilagsma riskine iligskin olarak az bir farkllik géstermektedir. Bu farklarin tartigiimasi
doktorunuzun sizinle yapacag bilgilendirme gdriismesinin bir pargasidir. Ginimuizdeki bilgilere gére
Levonorgestrel gestageni iceren ilaglar en disuk riske sahiptir.

e Lutfen ilag ambalajinin icinde bulunan hastalar icin bilgileri de okuyunuz.

Gebeligi 6nleyici kombine ilaclarin (CHC) agir yan etkileri:

Ostrojen ve gestagen igeren gebeligi dnleyici bir ilacin kullaniimasinda toplardamarlarda veya atardamar-
larda damar tikanikhgi (tromboz ve emboli) riski hafif artmaktadir. Bu durum ¢ok nadiren agir saghk
hasarlarina veya hatta 6lume neden olmaktadir. Boyle bir komplikasyon i¢in en yuksek risk ilk kullanim yillari
sirasindadir. Bdyle bir damar tikanikligi komplikasyonunu mimkin olduk¢a énlemek igin, bu olaylarin
erkenden fark edilmesi ve slpheli belirtilerde derhal bir doktora bagvurulmasi énemlidir. Litfen asagidaki
olasi belirtiler hakkinda bilgi edinin ve bunlarin ortaya ¢ikmasi durumunda derhal bir doktora basvurun.
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Venoz ve arteriyel damar tikanikligina iligkin tipik belirtiler:
- Derin toplardamar trombozu:
Bacakta tek tarafli veya bacak boyunca sislik, bir bacakta gerginlik hissi veye agri, bunlar yalnizca
ayakta dururken veya yururken hissedilse bile, ilgili bolgedeki ciltte fazla sicaklik, kizariklik veya renk
degisikligi.
- Akciger embolisi:
Aniden ortaya ¢ikan nedeni bilinmeyen solunum gugligu, hizli nefes alma veya nefes darligi.
Aniden ortaya c¢ikan 6ksuruk, icabinda kanli balgam ile.
Derin nefes alirken artabilen gégus kafesinde aniden ortaya ¢ikan siddetli agri.
Siddetli sersemlik hissi, bas dénmesi veya korku hissi.
Cok hizli kalp atislari veya diizensiz kalp atisl.
- Beyin enfarktisu:
Aniden ortaya c¢ikan uyusma, tek tarafli duyu bozuklugu veya ylzde, kolda veya bacakta gugsuzlik.
Aniden ortaya c¢ikan biling bulanikligi.
Konusmanin anlasilmamasi veya anlasma sorunlari.
Bir veya her iki gbzde aniden ortaya ¢ikan gérme bozukluklari.
Aniden ortaya ¢ikan yurime bozukluklari, bas donmesi.
Aniden ortaya ¢ikan nedeni bilinmeyen agir veya uzun sureli bas agrilari.
Kramp ndbeti ile birlikte ve kramp ndbeti olmadan biling kaybi veya bayginlik.
- Damar tikanikhdinin diger belirtileri sunlar olabilir:
Kol veya bacakta siddetli agri veya mavimsi renk.
Aniden ortaya ¢ikan siddetli karin agrisi

Asagidaki sikayetlerde ila¢ alimini derhal kesmelisiniz ve doktorunuza bagvurmalisiniz:

- Yeni ortaya ¢ikan migren veya alisiimamis siddetli bas agrilari.

- Aniden ortaya ¢ikan solunum sikayetleri veya aniden ortaya ¢ikan nedeni bilinmeyen éksurik.
- Nedeni bilinmeyen sigslik ile birlikte veya sislik olmadan bacak agrilari.

- Aniden ortaya ¢ikan gérme, isitme, konusma veya baskaca algilama bozukluklari.

- Ust karin veya g6gls kafesinde kola yayilan veya yayllmayan aniden ortaya gikan siddetli agri.
- Aniden ortaya ¢ikan bas dénmesi, halsizlik, duyu bozukluklari.

- Kramp nobeti ile veya kramp nobeti olmadan kollaps.

Zararsiz yan etkiler cogunlukla kendiliginden kaybolmaktadir veya ilacin degistiriimesi ile modifiye
edilebilmektedir.

- Goguste gerginlik

- Ara kanamalar

- Duygudurum veya libido degisiklikleri

- Hafif bag agrilari

- Istah ve kilo degisiklikleri.
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